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TITELPORTRÄT

mei Dahaom ist das Original unter den Heimat-Magazinen, 
gedacht für Bewohner und Liebhaber des bayerischen 
Oberlandes. Das Magazin erscheint 2023 zweimal jährlich in 
den fünf Landkreisen Bad Tölz-Wolfratshausen, Weilheim-
Schongau, Miesbach, Garmisch-Partenkirchen und Starn-
berg sowie im Stadtgebiet und Landkreis München.

Das bei Jung und „Immer-Noch-Jung“ beliebte Magazin folgt 
dem Lauf der Jahrenzeiten und bietet abwechslungsreiche  
Beiträge aus den Rubriken: Freizeit / Prominente / Gastro-und 
Hotel-Tipps / Innovationen / Handwerk / Veranstaltungen.

mei Dahoam zeichnet sich durch eine gelungene Mischung 
aus Moderne und Tradition aus. Das Magazin ist klar struktu-
riert und begeistert mit eindrucksvollen Bildern und journalis-
tisch anspruchsvoll aufbereiteten, lesernahen Beiträgen. 

THEMENBEISPIELE 2023

Freizeit: Die schönsten Gravelbike-Touren; Geführte Jodelwanderungen; 
Reisetipps aus der Redaktion • Genuss: Biervielfalt im Oberland; Fisch ist 
in; Kulinarische Jahreszeiten; Regionale Rezepte • Besser leben: Ideen 
und Tipps für schöne Gärten; Gesundes aus der Natur • Kultur: Porträts 
und Interviews; Ausstellungen und Veranstaltungen; Die „mei Dahoam“-
Kolumne (Themen unter Vorbehalt)
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ORT DER RUHE 
KRAFT�SCHÖPFEN�IM�

BENEDIKTBEURER�KLOSTERGARTEN������

EIN BAYER IN TANSANIA                      

„ICH�MÖCHTE�LEBEN�VERÄNDERN“����

„WIR ALLE MÜSSEN HINSEHEN“ 

EIN�GESPRÄCH�MIT�KRIMIAUTORIN�NICOLA�FÖRG�

EINZIGARTIGE�NATURLAND
SCHAFTEN�ENTDECKEN

GEFÜHRTE�TOUREN�
IM�OBERLAND��
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HERBST / WINTER 2022 € 3,50

TÜFTELN STATT WEGWERFEN REPAIR-CAFÉS�IM�OBERLAND

REGIONAL UND NACHHALTIG                      SCHLEMMEN�MIT�GUTEM�GEWISSEN����

AM MÜNCHNER BROADWAY	���JAHRE�DEUTSCHES�THEATER�

REIZVOLLE�AKTIVITÄTEN�OHNE�SKI�UND�SNOWBOARD

WINTERSPASS�PUR!�WINTERSPASS�PUR!�

MEI  DAHOAM 33 32 MEI  DAHOAM 

Kraftquelle 
Klostergarten

Mittags ist es besonders schön. Über dem Meditationsgarten im  
Kloster Benediktbeuern strahlt die Sonne, und es herrscht eine  

himmlische Ruhe. Nur emsige Bienen und Insekten veranstalten ein  
leises Summ-Konzert. Sie schwirren von Kräuterspitze zu Kräuterspitze 
und tänzeln elegant auf der Suche nach Nektar über die zarten Blüten 

von Rose, Kapuziner kresse und Co. Die Zeit scheint stillzustehen

TEXT  BIRGIT WERNER

Der Grundriss dieses kreisrunden Themengartens im Kloster Benediktbeuern 
orientiert sich an dem berühmten Fußbodenlabyrinth der Kathedrale von 
Chartres. Er ist ein Symbol für den Lebensweg des Menschen, der meist nicht 
geradlinig, sondern verschlungen und mühsam verläuft, aber immer ein Ziel 
hat. Auf dem Weg in die Mitte zu einem Quellstein streift man vorbei an vier 
Beetkreisen mit Symbol- und Küchenkräutern, aber auch jenen für alle Sinne 
und solchen, die heilen. Klostergärten gehen auf die Benediktinermönche zu-
rück, die nach der Philosophie des Benedikt von Nursia lebten. Sie verpflich-
teten sich dem „ora et labora“ – dem Beten und Arbeiten –, lebten autark, und 
alles, was sie zum Leben brauchten, produzierten sie selbst. Mit dem Kreuz-
gang außenrum bot der Garten den Mönchen zudem Erholung. 

Nicht aus der Reihe tanzen
In länglichen, rechteckig angelegten Beeten wurde jeweils nur eine Pflanzenart 
kultiviert. Damit war gewährleistet, dass die Kräuter rein blieben und es nicht 
zu Verwechslungen kam. Diese saubere Gliederung in Obst-, Gemüse- und 
Kräutergarten war so erfolgreich, dass sich Bürger und Bauern das Konzept 
abschauten und die gleichen Pflanzen in ihre Gärten holten. Ringelblume und 
Kamille, Salbei und Minze waren beliebt, aber auch Rosen, Lilien oder 
Schwertlilien. Sie zählen heute eher zu den Zierpflanzen. Natürlich durften 
Heilpflanzen, um Kranken zu helfen, nicht fehlen. Einige darunter waren sehr 
giftig, deshalb hatten nur der Abt und der Apothekermönch Zugang. Im „Be-
nediktbeurer Rezeptar“ aus dem Jahr 1250 ist genau verzeichnet, welche 
Pflanzen bei welchen Krankheiten wirksam sind und wie sie verarbeitet wer-
den müssen. Insgesamt 57 Rezepte für Beschwerden nahezu jedes Körperteils 
sind dort zu finden. Verwendet wurden fast ausschließlich heimische Pflanzen 
wie Schwertlilie, Brennnessel oder Beifuß. 

BESSER LEBEN
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GENIESSENGENIESSEN

Schon lange ist das Café der 44-Jährigen kein Ge-
heimtipp mehr, eher ein „place-to-be“. Denn mit 
den bunten Sitzgelegenheiten, dem pinkfarbenen 
Anstrich und den vielen kleinen Details sticht 

„Elisabeth‘s Platzerl“ heraus und verzaubert Jung wie Alt. 
„Ich wollte immer einen Treffpunkt schaffen, an dem 
alle zusammenkommen“, erzählt die Weyarnerin. Genau 
zehn Jahre ist es nun her, dass sie diesen geschaffen hat, 
obwohl ein Café eigentlich nicht mal ihr großer Traum 
war. „Das denken irgendwie immer alle, aber ich hatte 
schon immer sehr viele Ideen, und das hat sich dann eben 
durchgesetzt“, erzählt sie schmunzelnd. 

Zum Existenzgründerseminar kam sie ohne Business-
plan, aber dafür mit Käsekuchen in der Tasse und einer 
klaren Vorstellung davon, was sie in ihrem Laden anbieten 
möchte. Diese Überzeugungskraft und Leidenschaft sind 
es auch, die sie zwar immer wieder vor neue Herausforde-
rungen stellen, aber eben auch erfolgreich machen. Und 
damit hat sie die verschiedensten Umschwünge in ihrem 
Café gemeistert. Denn schnell stellte sich heraus, dass ihre 
Kunden mehr von Elisabeths kulinarischen Kreationen 
wollten. So erweiterte die leidenschaftliche Sportlerin ihr 
Frühstücks- und Café-Angebot bald um ein Mittagsge-
richt. Aus einem wurden vier, und die jeweiligen Gerichte 
wechseln sich seitdem je nach saisonalem und regionalem 
Angebot an Obst, Gemüse, Fisch und Fleisch ab. 

Auch die Einrichtung ist in ständigem Wandel – auch 
wenn der Grundton immer pink bleibt. „Mir hat mal je-
mand gesagt, das sei zu krass. Aber ich zieh mein Ding 
durch“, lächelt Elisabeth. Dass die Welt nicht nur rosa 
ist, das musste sie durch einige Schicksalsschläge erfah-

ren. Als etwa die Lockdowns alles zum Stillstand brachten 
und ihre Existenz bedrohten, kamen ihr wieder ihr starker 
Wille und Ideenreichtum zugute. Gemeinsam mit ihren 
beiden Töchtern Magdalena und Anna kochte und backte 
die 44-Jährige eifrig weiter. Nur wurden die Gäste nicht 
im Café bedient, sondern konnten sich aus einem kleinen 
Kühl- und Kuchenschrank vor dem „Platzerl“ Elisabeths 
Schmankerl im Glas holen. 

Köstlichkeiten rund um die Uhr
Aus einer Idee, die eigentlich nur die Fixkosten decken 
sollte, wurde dann ein stimmiges neues Konzept. Denn 
auch wenn die Cafétüren wieder geöffnet sind, hat sich 
das „Schmankerl-Schrankerl“ etabliert. Mittlerweile ist 
aus dem auf einen Holztisch geschraubten Kühlschrank 
ein großes Gerät mit Bezahlsystem geworden. Täglich 
wird es mit neuen Leckereien befüllt, und die Gäste kön-
nen sich jederzeit ihr Essen holen – ob das Café nun ge-
öffnet hat oder eben nicht. Das gibt Elisabeth ein großes 
Stück Freiheit, um auch das Leben in ihrer Heimat und 
mit ihrer Familie genießen zu können. „Ich versuche, im 
Moment zu leben und dankbar zu sein. Das innere Glück 
und Freude an dem haben, was man macht – das ist das 
Wichtigste“, sagt sie. 

Langweilig wird es in ihrer pinken Welt aber bestimmt 
nicht. Mittlerweile haben sich auch ein mobiles Eis-
schrankerl sowie ein kleiner Bistro-Anhänger für Events 
zum Angebot dazugesellt. „Uns taugt‘s besser, wenn sich 
was rührt“, lacht sie mit einem Augenzwinkern. Das Café 
von Elisabeth Schwojer – definitiv ein ganz besonderes 
Platzerl.  

Ein ganz besonderes 

Platzerl
Das kleine pinke Café am Stadtplatz ist aus Miesbach 

nicht mehr wegzudenken. Mit „Elisabeth´s Platzerl“ hat 
Elisabeth Schwojer einen Ort geschaffen, der so viel mehr 

ist als nur Essen und Trinken. Die Gäste sind  
eingeladen, in eine bunte Welt abzutauchen  

und ihren Alltag zu vergessen

TEXT  SELINA BENDA

Elisabeth‘s Platzerl
Stadtplatz 1 • 83714 Miesbach
Öffnungszeiten: Dienstag bis Samstag, 7 bis 14 Uhr
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WINTERSPASS�PUR!
REIZVOLLE�AKTIVITÄTEN�OHNE�SKI�UND�SNOWBOARD�

Der echte Schnee in den Bergen reicht vielerorts schon lange nicht mehr fürs 
Ski-Spektakel aus. Zu den Auswirkungen des Klimawandels gesellt sich diesen 
Winter die Angst vor einer massiven Energiekrise. Da kann einem die Lust aufs 

Skifahren schon mal vergehen. Auf adrenalinfördernde Freizeitaktivitäten in 
der freien Natur muss deshalb jedoch niemand verzichten – und auch, wer es 
eher gemütlich mag, fi ndet reizvolle Alternativen. Hier gibt es Tipps, wie sich 

ohne Ski und Snowboard der Winter aktiv und genussvoll gestalten lässt 
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ZIELGRUPPE

mei DAHOAM richtet sich an Liebhaber des bayerischen Oberlandes, egal ob 
20- oder 80+, die Freude an Regionalität und Heimatverbundenheit haben.

DATEN & FAKTEN

VERLAG: DAHOAM VERLAG

ERSCHEINUNGSWEISE: 2 Ausgaben pro Jahr

VERBREITETE AUFLAGE: 30.000 Exemplare

UMFANG: ca. 48 Seiten

FORMAT: 210 x 280 mm

VERTRIEB:  In über 700 ausgewählten Auslegestellen, 
wie z. B. in Rathäusern, Tourismus- 
Informationen, im Einzelhandel, in Cafés 
und Restaurants, Hotels, Arztpraxen, 
kulturellen Einrichtungen im bayerischen 
Oberland, Landkreis Starnberg, 
Stadtgebiet und Landkreis München, 
sowie im Lesezirkel.

VERLAG:

DAHOAM VERLAG 
in der W.A. E. Kastner KG

Schloßhof 2 - 6 
85283 Wolnzach
Tel.: +49 (0) 8442 - 92 53 - 30
mail@dahoam-verlag.de 
www.dahoam-magazin.de
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ANZEIGENFORMATE (alle Angaben in mm, Breite x Höhe)

2/1
Satzspiegel

390 x 233 mm

1/1
Satzspiegel

175 x 233 mm

1/2
Satz-

spiegel
90 x 
233 
mm

1/2
Satzspiegel

175 x 115 mm

1/3
Satzspiegel

175 x 68 mm

1/4
Satzspie-

gel
90 x 115 

mm

1/8
Satz-

spiegel
88 x 58 

mm 
(Kalender)

1/4
Anschnitt
105 x 137 

mm

1/2
An-

schnitt
105 x 
280 
mm

1/2
Anschnitt

210 x 140 mm

1/3
Anschnitt

210 x 93 mm

1/1
Anschnitt

210 x 280 mm

2/1
Anschnitt

420 x 280 mm

DAHOAMmeimei
MEDIADATEN 2023

1/3
Satz-

spiegel
55 x 
233 
mm

1/3
An-

schitt
70 x 
280 
mm

Anschnitt-Anzeigenformate zuzüglich 3 mm Beschnitt an allen Seiten
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* Preise verstehen sich zzgl. MwSt

MEDIADATEN 2023

ANZEIGENFORMATE SATZSPIEGEL
in mm Breite x Höhe

ANSCHNITT
in mm Breite x Höhe 
zzgl. 3 mm Beschnitt

PREISE IN € PREISE IN €
Kunst und Kultur

2/1 Seite 390 x 233 210 x 280 3.300,00 € * 3.200,00 € *

U2 und U3 / Umschlag innen – 210 x 280 1.735,00 € * 1.615,00 € *

U4 / Umschlag Rückseite – 210 x 280 1.885,00 € * 1.720,00 € *

1/1 Seite 175 x 233 210 x 280 1.675,00 € * 1.455,00 € *

1/2 Seite quer 175 x 115 210 x 140 855,00 € * 735,00 € *

1/2 Seite hoch 90 x 233 105 x 280 855,00 € * 735,00 € *

1/3 Seite quer 175 x 86 210 x 93 575,00 € * 505,00 € *

1/3 Seite hoch 55 x 233 70 x 280 575,00 € * 505,00 € *

1/4 Seite Eck 90 x 115 105 x 137 435,00 € * 365,00 € *

Anzeige „KALENDER“ (1/8 Anz) 88 x 58 – 185,00 € * 155,00 € *

INDIVIDUELLE ANZEIGEN-GESTALTUNG

Gestaltung Ihrer Anzeige (s. oben) ab 69,00 € *

ANZEIGENFORMATE UND -PREISE



BEIHEFTER, BEILEGER UND 
HEFT-IN-HEFT

Beihefter 
Preis auf Anfrage.

Beilage 
Teilbelegung nach Landkreisen möglich. 
Preise auf Anfrage.

Heft-in-Heft (mit Wendetitel) 
Preis auf Anfrage.

*  Preise verstehen sich inkl. Layout mit Text und zzgl. MwSt. 
Fotoshooting auf Anfrage

DAHOAMmeimei
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FORMATE B x H in mm PREISE IN €
inkl. Text

1/1 redaktionelle Seite 210 x 280 mm 1.885,00 € *

1/2 redaktionelle Seite quer 210 x 140 mm 995,00 € *

1/2 redaktionelle Seite hoch 105 x 280 mm 995,00 € *

1/3 redaktionelle Seite quer 210 x 93 mm 680,00 € *

1/3 redaktionelle Seite hoch 70 x 280 mm 680,00 € *

1/4 redaktionelle Seite hoch 105 x 137 mm 525,00 € *

Veranstaltungtipp (1/4-Seite) – 475,00 € *

Redaktioneller Tipp-Kasten 87,75 x 60,25 205,00 € *

ADVERTORIALS (REDAKTIONELLE SEITEN)
FORMATE UND PREISE



DAHOAMmeimei

IHRE ANSPRECHPARTNER:

 
Anzeigen

Stephanie Lackermeier 
Tel.: +49 - (0) 8041 – 7 78 93 
E-Mail: sl-advertising@gmx.de 

TECHNISCHE ABWICKLUNG

HEFTFORMAT: 210 x 280 mm

DATENFORMATE: Druckfähiges PDF (PDF/X-3)

FARBRAUM: Umschlag: 
 ISOcoated_v2_eci.icc (FOGRA 39L) 

 Inhalt: 
 PSO_Uncoated_ISO12647_eci.icc (FOGRA 47L)

AUFLÖSUNG: Bilddaten mind. 300 dpi

BESCHNITTZUGABE: 3 mm an allen Seiten

VERARBEITUNG: Rückenheftung

DIGITALE DATENLIEFERUNG

Druckunterlagen bitte per E-Mail an: 
mail@dahoam-verlag.de

Alternativ per CD mit farbverbindlichem Proof.
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Zwei Ausgaben in 2023 erscheinen  
voraussichtlich im Mai und November.

TERMINE 2023



ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

ANZEIGENVERKAUF

1. Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für den Verkauf von 
Anzeigen für das Magazin „Mei Dahoam – Das Heimatmagazin“, veröf-
fentlicht durch DAHOAM VERLAG, Schloßhof 2-6, 85283 Wolnzach.

AUFTRAGSERTEILUNG

1. Ein „Anzeigenauftrag“ im Sinn der nachfolgenden allgemeinen 
Geschäftsbedingungen ist der schriftliche Auftrag über die Veröffent-
lichung einer oder mehrerer Anzeigen eines Werbungstreibenden in 
Druckschriften und umgewandelten Druckschriften in digitaler Form 
von DAHOAM VERLAG.

2. Maßgeblich für den Auftrag sind die allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen, die jeweils gültige Anzeigenpreisliste, sowie die schriftliche 
Auftragsbestätigung durch DAHOAM VERLAG.

3. In einem Anzeigenauftrag werden je nach Auftrag entweder be-
stimmte Ausgaben oder alle innerhalb eines Jahres erscheinenden 
Anzeigen einbezogen. Die Laufzeit des jeweiligen Anzeigenauftrages 
beginnt mit dem Erscheinen der ersten Anzeige.

AUFTRAGSABWICKLUNG

1. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und einwand-
freier Druckunterlagen ist der Kunde verantwortlich.

2. Auf Kundenwunsch werden von DAHOAM VERLAG gegen geson-
derte Verrechnung Entwurf, Text, Grafik und Fotografie für eine Anzeige 
angefertigt. Dies geschieht unter der Voraussetzung, dass sämtliche 

Rechte am Ergebnis ausschließlich bei DAHOAM VERLAG verblei-
ben. Falls eine Weiterverwendung in anderen Medien gewünscht ist, 
müssen die Rechte hierzu gesondert bei DAHOAM VERLAG erworben 
werden.

3. Anzeigen, die aufgrund ihrer redaktionellen Gestaltung nicht als 
solche erkennbar sind, werden von DAHOAM VERLAG als Werbung 
kenntlich gemacht.

ANZEIGENPLATZIERUNG

1. Anzeigen werden an bestimmten, vom Kunden gewünschten 
Positionen nur aufgenommen, wenn diese Sonderplatzierungen 
jeweils von DAHOAM VERLAG schriftlich bestätigt wurden.

2. Anzeigenaufträge, die ausschließlich in bestimmten Ausgaben 
oder an bestimmten Positionen der Druckschrift veröffentlicht werden 
sollen, müssen so zeitnah bei DAHOAM VERLAG eingehen, dass dem 
Kunden noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden kann, wenn der 
Auftrag auf diese Weise nicht auszuführen ist.

STORNIERUNG UND ABLEHNUNG VON AUFTRÄGEN

1. Stornierungen von Anzeigenaufträgen müssen bis zum Anzeigen-
schluss erfolgen. DAHOAM VERLAG kann die bis zu diesem Zeitpunkt 
entstandenen Satz- und Produktionskosten dem Kunden in Rech-
nung stellen. Für Anzeigen mit Sonderplatzierungen, Umschlagseiten 
und Sonderformate besteht kein Rücktrittsrecht.

2.DAHOAM VERLAG ist berechtigt Anzeigenaufträge eines bestehen-

DAHOAMmeimei
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den Vertrages wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen 
Form nach einheitlichen, sachlich gerechtfertigten Grundsätzen 
abzulehnen. Das gilt insbesondere dann, wenn der Inhalt gegen ge-
setzliche Bestimmungen oder behördliche Anordnungen verstößt oder 
für DAHOAM VERLAG unzumutbar ist. DAHOAM VERLAG teilt dem 
Kunden die Ablehnung eines Auftrages unverzüglich mit.

REKLAMATIONEN

1. Reklamationen müssen – ausgeschlossen bei nicht offensichtlichen 
Mängeln – innerhalb von 4 Wochen nach Eingang von Rechnung und 
Beleg geltend gemacht werden.

2. Sind eventuelle Mängel an den übermittelten Druckunterlagen nicht 
sofort erkennbar, so hat der Kunde bei einem mangelhaftem Druck 
Anspruch auf Zahlungsminderung oder eine einwandfreie Ersatz-
anzeige, aber nur in dem Ausmaß, in dem der Zweck der Anzeige 
beeinträchtigt wurde. Lässt DAHOAM VERLAG eine hierfür gestellte 
Frist verstreichen oder ist die Ersatzanzeige erneut nicht einwandfrei, 
so hat der Kunde das Recht auf Zahlungsminderung oder Rücknah-
me des Auftrages.

3. Wurden Anzeigentexte und -motive vom Kunden digital übermittelt, 
so ist die Haftung von DAHOAM VERLAG für ganz oder teilweise un-
leserliche, unrichtige oder unvollständige Wiedergaben der entspre-
chenden Anzeigen ausgeschlossen.

ZAHLUNG

1. Falls der Kunde nicht Vorauszahlung leistet, wird die Rechnung vor 
Veröffentlichung der Anzeige, möglichst aber zum Termin der Veröf-
fentlichung der Anzeige übersandt. Die Rechnung ist innerhalb der 
aus der Rechnung ersichtlichen laufenden Frist zu bezahlen, sofern 

nicht im Einzelfall eine andere Zahlungsfrist oder Vorauszahlung mit 
DAHOAM VERLAG vereinbart ist.

2. Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Mahnkosten berech-
net. DAHOAM VERLAG kann bei Zahlungsverzug zudem die weitere 
Ausführung des laufenden Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen 
und für die restlichen Leistungen Vorauszahlungen verlangen.

ALLGEMEINES

1. Der Kunde stellt DAHOAM VERLAG von Ansprüchen Dritter aus 
Verstößen der Anzeigen gegen gesetzliche Vorschriften, insbesondere 
des Wettbewerb- und Urheberrechts, frei.

2. Ansprüche auf Schadensersatz aus positiver Forderungsverlet-
zung, Verschulden bei Vertragsabschluss und unerlaubter Handlung 
sind –auch bei telefonischer Auftragserteilung – ausgeschlossen. 
Für Fehler jeder Art aus telefonischer Übermittlung haftetDAHOAM 
VERLAG nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.

3. Im kaufmännischen Geschäftsverkehr haftet DAHOAM VERLAG 
darüber hinaus auch nicht für grobe Fahrlässigkeit von einfachen 
Erfüllungsgehilfen. In den übrigen Fällen ist die Haftung für grobe 
Fahrlässigkeit dem Umfang nach auf den voraussehbaren Schaden 
bis zur Höhe des betreffenden Anzeigenentgelts beschränkt.

4. Ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten in Zusammen-
hang mit dem Anzeigenverkauf ist das zuständige Gericht des Ortes, 
in dem sich der Firmensitz von DAHOAM VERLAG befindet.

5. Sollten einzelne Bestimmungen dieser Geschäftsbedingungen 
ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden, so wird dadurch die 
Rechtswirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt.

DAHOAMmeimei
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DAHOAM VERLAG 
in der W.A. E. Kastner KG

Schloßhof 2 - 6 
85283 Wolnzach

Tel.: +49 (0) 8442 - 92 53 - 30

mail@dahoam-verlag.de 
www.dahoam-magazin.de


